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1. Termin i miejsce: 22 grudnia 2022r., tor lodowy RCS Lubin

2. Cel zawodéw: popularyzacja i promocja tyzwiarstwa szybkiego na torze krétkim.
Edukacja poprzez sport. Identyfikacja i rozwijanie talentow sportowych w tyzwiarstwie szybkim.

3. Organizatorzy i Partnerzy:
- Stowarzyszenie Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki

- Polski Komitet Olimpijski

- Regionalne Centrum Sportowe w Lubinie

- Telewizja Regionalna

- Miasto Lubin

4. Udzial — Licencjonowani zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie, dzieci po
dostarczeniu zgody rodzica na udziat w zawodach.

5. Kategorie wiekowe i dystanse:

Kategoria Przedziat wiekowy Dystanse
Junior C urodzeni 01.07.2007 —
30.06.2009 750 metréw
Junior D urodzeni 01.07.2009 —
Junior E urodzeni 01.07.2012 - )
30.06.2014 500 metrow
Junior F urodzeni 01.07 2014 i miodsi )
250 metrow
tyzwy zwykte Klasa | szkota podstawowa i 250 metréw
ponizej
Lyzwy zwykte Klasa Il szkota podstawowa 250 metréw
kyzwy zwykte Klasa lll szkota podstawowa 250 metréw
tyzwy zwykte powyzej klasy lll szkoty

OPEN podstawowej do 14 roku zycia 250 metrow



6. Program zawodow 12.12. 2022:
Otwarcie zawodow - godz. 16.00

Start zawodéw na tyzwach krotkich 16.15 w kolejnosci:
 Klasy I i mtodsi

Klasy IT

Klasy II

* Open

Starty zawodow lyzwy szybkie 17.00 ( kategorie: F, E,D, C)

* Powyzsze godziny mogg ulec zmianie w zaleznoSci od iloSci zawodnikéw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

7. Zawody zostang rozegrane wedlug regulaminu.

* Dzieci na tyzwach krétkich jadg jeden dystans na czas podzieleni w zaleznoSci od iloSci
startujacych!

* Mozliwo$¢ potaczenia kategorii na starcie ( oddzielna klasyfikacja koncowa - medalowa)

» Zawodnicy zrzeszeni w klubach jadg po przeciwnych stronach toru na czas.

8. Brak optaty startowej

9. Zgloszenia;

Zgtoszenia klubowe nalezy wysta¢ na maila biuro@asrne.pl

Dzieci bez licencji ( zgloszenie zbiorowe: klubu lub szkoty) druk zgloszenia na stronie
http://olimpijskiekola.asrnc.pl/ nalezy wystac¢ na biuro@asrnc.pl

Termin dokonywania zgtoszefi — 22.12.2022 r. do godz. 15.45
Mozliwo§¢ zgtoszenia w dniu zawoddéw na torze od godziny 15.00
10. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie NNW.

11. Wszelkich informacji na temat zawoddéw udziela — Natalia Czerwonka 695 379 390

Realizacja projektu ,,Od Przedszkola Po Olimpijskie Kofa” mozliwa jest dzigki dofinansowaniu
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.
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